ilpapyordily on eittdmitti yksi kovim-
I( mista urheilulajeista, jolla ihminen
on keksinyt ryhtyé kurittamaan itsedén.
Eiki kyse ole pelkistidn siitd ilmeises-
té fyysisestd rasituksesta, johon ajajat
jokaisessa kisassa joutuvat. VAistimitto-
mind kumppanina on myos sietdimiton
psyykkinen paine, jonka epdinhimilliset
olosuhteet, jatkuvat vaaratilanteet ja tun-
goksessa ajaminen aiheuttavat. Pyordilyssi
on venyttivi ddrimmilleen seké fyysisesti
ettd henkisesti.

Erinomainen kuvaus kilpapyoriilyn
raadollisuudesta 16ytyy Tyler Hamiltonin
tuoreesta kirjasta The Secret Race (Voittoja
ja valheita, Otava 2013). Vaikka kirjan kes-
keiseni teemana on Hamiltonin ammatti-
laispyoriilyssd kohtaama jirjestelmillinen
doping, ehkd vielikin oleellisemmin kirja
on kuvaus siitd, kuinka typerryttivin
kovasta urheilulajista on kysymys. Lajia
luonnehditaan kirjassa osuvasti: “Jos halu-
aa tuntea, millaista on olla kilpapyoriilijd,
pitdd riisuutua alusvaatteisilleen, ajaa au-
toa 65 kilometrin tuntivauhdilla ja hypéti
ikkunasta kasaan rosoista metallia”

Tour de Helsinki on kaukana siitd maa-
ilmasta, josta Hamilton kirjassaan kirjoit-
taa. Silti kirjasta 10ytyy helposti yhtymi-
kohtia my0s omaan tapahtumaamme.

our de Helsinki on vuodesta toiseen

kerdnnyt laajasti huomiota. Eikd pel-
késtédn pyordilypiireissd, vaan urheilu-
maailmassa ja mediassa yleisemminkin.
Osallistujilta viesti on ollut kiittévid ja
kannustavaa. Kasvavat osallistujamaérit
puhuvat myos omaa kieltidn.

Yksi negatiivinen asia nousee kuiten-
kin usein esille: tapahtumassa sattuneet
kaatumiset ja kolarit. Suoraa osallistujapa-
lautetta téstd asiasta tulee tuskin lainkaan.
Eiké tdmad ole asia, joka erityisesti tulisi
esille jirjestelyissi mukana olevilta tahoil-
ta tai viranomaisilta. Sen sijaan kaatumiset
ja kolarit tulevat esille yksityisissd keskus-

Tour de Helsingin laht6alue vuonna 2010. Kuva: Kim Ohman.

PYORAILYN..
YTIMESSA

PAAKIRJOITUS

SHIN1ANG
Biairchi

Tuomas Pernu
Tour de Helsinki -tapahtuman johtaja
Velocitor Oy:n toimitusjohtaja

teluissa, monesti vihjaillen ja rivien vilista.
Erilaiset nettimediat ovat tietysti otollista
maaperdad tillaisen asian puimiselle. Kiin-
nostus asiaa kohtaan on inhimillisti.
Miten jirjestdjin olisi tihin reagoitava?
Kaatumisia ja kolareita tapahtuu. Louk-
kaantumiset ovat aina valitettavia eiviitki
tietenkiin milldén tavalla toivottavia. On
pyrittivi siihen, ettd niitd on mahdollisim-
man vihéin. TAimi on itsestdin selvii.
Konkreettiset toimenpiteet ovat jo eri
asia. Kaikkien tapaturmien poistaminen
on mahdotonta. Olisikin osattava paikallis-
taa sellaiset tapaturmat, jotka ovat “turhia”
ja estettivissd. Tdmad ei ole helppo tehtiva.
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nsiksi on tunnustettava lihtokohdat:
E vaikka olisi kuinka néppiri tai kokenut,
polkupyori on kiikkeri liitkuntaviline.
Jokaisessa ammattilaiskisassa kolaroidaan,
usein varsin néyttivisti. Ja nimé ovat
pyoriilyn huippuosaajia.

Voisi todeta tylysti: jos harrastaa pyo-

Sulavaa ryhméajoa Tour de Helsingissa vuonna 2010. Kuva: Kim Ohman.

seitseménkymmenti osallistujaa — ja timé
luku pitéi sisillddn kaikki keskeyttineet.
Kaikki seitsemidnkymmenti eivit siis suin-
kaan piétyneet lasarettiin, vaan joukossa
ovat mukana myos kaikki uupumuksen ja
vilinerikkojen takia keskeyttineet.

Mutta voimme olla vield tarkempia.

enemmén. TAmin voisi jopa ajatella olevan
hyviksyttivid — kuuluvan lajin luontee-
seen. Niin ei kuitenkaan niyti olevan.
Lukujen valossa Tour de Helsinki niyttdisi
olevan varsin normaali massatapahtuma.
Pydritelldin lukuja vield hieman.
Vuonna 2012 Tour de Helsingissé pyoriil-

rdilyd, harrastaa myds . . . o tiin 310 940 kilometria
pomratmine - Vuonna 2012 Tour de Helsingissd pyGrailtiin ke keras
e Jiki kahdeksan kertaa maapallon ympar. e

irti, naamasta on

valunut sankokaupalla verta. Ilkedé. Kerran
tormaisin hevosen pakaraan ja tein usean
metrin néyttivin ilmalennon. Ainakin ker-
ran olen ollut sairaalassa parsittavana.

Team Velocitorin, Tour de Helsinki
-tapahtuman edustusjoukkueen, kenkid,
vaatteita ja kypérid on mennyt kisoissa
sipéleiksi. Roope Nurmi kantaa edelleen
kehossaan metallilevyi viimevuotisesta
luunmurtumasta. Silti, tai juuri sen takia,
uutta kautta kohti kiyddén kenties innok-
kaammin kuin koskaan.

Ei kaatumisista ja kolareista tietenkién
nautita. Jokainen tapaturma on edelleen
yhtd epitoivottu, ja aiheuttaa aina mie-
lipahaa ja tuohtumusta. Mutta riskit on
tiedostettu ja tunnustettu.

un timé aihe nousee Tour de Helsingin
I( yhteydessi niin usein esille, niin ehké
tapahtumassa on vield jotakin erityisen
riskialtista? Ainakaan lukujen valossa niin
ei néytd olevan.

Vuonna 2012 Tour de Helsingin 1dhtd-
viivan ylitti 2291 pyordilijid. Maaliin néista
kirjattiin saapuneeksi 2221, 97 % matkaan
ldhteneisti. Reitin varrelle jii siis tasan
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Tapahtuman omalla ensiavulla oli koko ta-
pahtuman aikana 48 hoitotapausta, joista
toimitimme jatkohoitoon kolme ja toiset
kolme menivit jatkohoitoon omin avuin.
Toisin sanoen yhteensi kuudella henkil6l-
14, 0,25 %:1la osallistujista, tapahtuma jii
kesken ikévimmalld mahdollisella tavalla.
99,75 % osallistujista ei siis tarvinnut mer-
kittévid hoitoa tapahtumassa sattuneen
tapaturman takia.

Kansainvilisissé vertailuissa on todet-
tu, ettd yleistapahtumissa 1—2 % osallis-
tujista tarvitsee ensiapua. Téssd ovat siis
mukana kaikki yleis6tapahtumat pumpu-
lisista lasten mehukesteisté rimépéisiin
kaljakelluntoihin ja rallikisoihin. Tietty
miird tapaturmia tapahtuu viistimat-
td, kun suuria méirid ihmisii tuodaan
yhteen.

Tour de Helsinki ei ole tissd mitenkiin
poikkeus; ensiavulla on tapahtumassa
juuri 1-2 % hoitotapauksia: esimerkiksi
vuonna 2010 juuri tasan 1 %, viime vuonna
2,1 %. TAmé on ehki hieman yllattavaikin.
Voisi arvella, ettd Tour de Helsinki on sen
tyyppinen tapahtuma, ettd hoitotapauk-
sia olisi merkittavisti yleistd keskiarvoa

voisi olettaa joutuvan
vierailemaan sairaalassa maailmanympé-
rimatkallaan? Ehki vihintddn yhden ker-
ran? Silloin kannattaa tulla pyordileméin
maailman ympéri Tour de Helsinkiin:
télloin viltyt joka neljinnelld maailman-
ympdripyordilylld muuten vadjaamatto-
miltd sairaalavierailulta.

Vaikka niimi lukemat ovat vastaansa-
nomattomia, ei tisti pidd tehdi sellaista
johtopiitdstd, ettd nima tapaturmat
tapahtumassa pitiékin olla. Edelleen:
jokainen tapaturma on epitoivottu. On
edelleen relevanttia pyrkié loytiméan
se joukko tapaturmia, joka olisi jirkevin
toimenpitein estettivissé.

mme ole jidneet timén kysymyksen &a-

relld toimettomiksi. Tour de Helsinkid
on monta vuotta tehty samalla kaavalla.
Nyt on muutoksen aika.

Jo muutama vuosi sitten muokkasim-
me tuloslistaustamme siten, etté kilpali-
senssin omaavat osallistujat muodostavat
oman lihto- ja tuloslistansa. Timéi mah-
dollisti oman kilpasarjan muodostamisen.
Nyt ulotamme timén jirjestelyn konk-
reettisiin kisajirjestelyihin: tind vuonna



kilpasarjaan ilmoittautuneet (virallisen

kilpalisenssin omaavat) lihtevit kisaan
omana joukkonaan, muun osallistujajou-
kon edesti.

Ehké rauhattominta ajo on ollut juuri
vilittomasti kirjen jilkeen. Toivomme uu-
den jirjestelyn parantavan titi tilannetta.
Kisan kirki on vauhdik-
kaaseen ja rajuun ajoon
tottuneita kilpapyoriili-
jOitd. Jos haluat mukaan
tédhin joukkoon, hanki
Suomen pyordilyunio-
nilta virallinen kilpailulisenssi ja ilmoita
itsesi mukaan tapahtuman kilpasarjaan.
Samalla kannattaa toki osallistua muihin-
kin pyorikisoihin, joita jirjestetddn pitkin
kautta.

Ehké on syyté painottaa, ett téllaiset
jarjestelyt eivit ole mikédn pikkujuttu.
Tour de Helsingissd on tuhansia osallis-
tujia ja liki saman verran katsojia. Lihto
ja saattoajo tapahtuvat Suomen vilkkaim-
milla teilld. Kaikki on harkittava huolella.
Paljon kuluu vield kahvia ja pullaa, kun
viranomaisten kanssa suunnitelmia
pyoritelliin. Samalla toivomme myo6s
osallistujilta malttia ja maalaisjirked.
Monia erilaisia asioita joudutaan ottamaan
huomioon, kompromisseja on tehtévi.

oinen merkittivi muutos on vauh-

dikkaimmista jdniksistd luopuminen.
Ohjatut ajoryhmit lanseerattiin juuri Tour
de Helsingissi. Ne olivat mukana jo Tour
de Helsinki -yhteislenkilld vuonna 2006.
Tapahtumaan niiden ajateltiin tuovan
sujuvuutta ja turvallisuutta.

Osallistujajoukon kasvaessa ajoryh-
mien luonne on kuitenkin muuttunut.

Parhaimmillaan, tai pahimmillaan, ne ke-
radvit satoja polkijoita muutaman vetéjin
taakse. Erityisesti nopeimmissa ryhmissi
syntyy nykimistd ja vaaratilanteita, kun
mukana roikutaan taitojen ja kunnon
ddrirajoilla. Ryhmiit ovat ajotyylilté ja -ko-
kemukselta liian monimuotoisia.

Tour de Helsinkid on monta vuotta tehty
samalla kaavalla. Nyt on muutoksen aika.

Ohjattujen ajoryhmien luonne oli
myds alun perin ajateltu toisenlaiseksi
kuin miksi se on nyt ndyttinyt muodos-
tuneen. Ajatuksena oli ottaa mukaan
merkkiajajia, joiden mukana matkaa voisi
taittaa jonkin hetken tiettyd vauhtia. Nyt
erityisesti nopeimmista ryhmistd niyttia
muodostuneen pyoriilijdjoukkoja, joissa
on pakko pysyd mukana, tai muuten peli
on pelattu.

Maantiepyoriily on joukkuelaji.
Missdén nimessd nopeimpien ajoryhmien
poistamisella ei haluta asettua tété perus-
asiaa vastaan. Pdinvastoin: toivomme, etti
tapahtumaan muodostuu ajajaryhmii,
joissa yhdessé ajaminen on sujuvaa ja
luontevaa.

oppujen lopuksi kaikki on kuitenkin
kiinni osallistujista itsestddn. Ryhmissi

ajaminen on erilaista kuin yksin ajaminen.

Sitd on erikseen harjoiteltava.

Titd on alusta alkaen painotettu tapah-
tuman ohjeissa. Ehki timé pitdisi muo-
toilla vield selkeimmin: jos et ole kidynyt
ryhmilenkilld, et ole tervetullut Tour de
Helsinkiin — tai mihinkédn muuhunkaan

pyoriilytapahtumaan. Ryhméssi ajami-
sen taitoa ei opi kirjoja tai Fillari-lehden
keskustelufoorumia lukemalla.

Kyse ei ole ihmeellisesti asiasta, ehki
muutamasta lenkisti kavereiden kanssa.
Pyoriilyseurat ympéri maan jirjestavit
yhteislenkkejé; katso listaus pyoriilyseu-
roista Suomen pyorii-
lyunionin verkkosivuilta
(www.pyoraily.fi) ja ota
yhteytté paikkakuntasi
seuraan. Jo useamman
vuoden on pyorinyt
Fillari-kalenteri.fi -palvelu, josta 16ytyy
lenkkiseuraa joka makuun.

Tarjontaa ja vaihtoehtoja siis 16ytyy.
Tuntuu melkein, ettd jos ei kauden aikana
16ydé itseddn yhteislenkiltd, tiytyy niitd
aktiivisesti véltelld. Ja jos ndin on, niin
silloin on parasta viltelld myos Tour de
Helsinkid.

yoriily on hieno ja monipuolinen
P urheilulaji. Fyysinen suoritus kehittia
lihaksia ja verenkiertoelimist6a. Oleellista
on myos pyoriilyn sosiaalinen puoli. Ryh-
méajossa oma suoritus riippuu ajokump-
paneista. Tiimityoskentelytaidot kehittyvit
viistimatta.

Tour de Helsinki kerdd kauden péit-
teeksi yhteen pyoriilyharrastajien koko
kirjon, kisakuskeista leppoisiin retkipyo-
rdilijoihin. Kaikki nima pyordilyn muodot
ovat yhtd tirkeitd ja mielekkaitd. Kaikki
mahtuvat hyvin 140 kilometrin matkalle.
Kun kuntopohja on rakennettu kaverei-
den kanssa pitkin kautta lenkkeillen, voi
pyoriilykansa kokoontua yhteen Tour de
Helsingissd hymyssi suin. TdH
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